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平成２３年度住宅･建築物高効率エネルギーシステム導入促進補助事業（住宅に係るもの）
定期報告書
住宅･建築物高効率エネルギーシステム導入促進事業費補助金（住宅に係るもの）交付規程第１７条に基づき、下記のとおり報告します。
１．毎月のエネルギー使用量

	（  )年度
	電気
(kwh)
	都市ｶﾞｽ(m3)

・LPG(  ）
	灯油
（ℓ）
	上水道
（m3）
	発電量
(kwh)
	売電量
(kwh)
	その他
（　　　）
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	検針月日（  　/ 　 ）
	期間（  　～ 　 日）
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	検針月日（  　/  　）
	検針月日（  　/  　）
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	９月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/  　）
	検針月日（  　/  　）
	
	検針月日（  　/ 　 ）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	１０月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/ 　 ）
	検針月日（  　/  　）
	
	検針月日（ 　 /  　）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	１１月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/  　）
	検針月日（  　/  　）
	
	検針月日（  　/  　）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	１２月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/ 　 ）
	検針月日（  　/  　）
	
	検針月日（  　/  　）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	１月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/  　）
	検針月日（ 　 / 　 ）
	
	検針月日（  　/ 　 ）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	２月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/  　）
	検針月日（  　/  　）
	
	検針月日（  　/  　）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	３月分
	
	
	
	
	
	
	

	
	検針月日（  　/  　）
	検針月日（  　/ 　 ）
	
	検針月日（  　/  　）
	期間（  　～ 　 日）
	
	

	合　計
	
	
	
	
	
	
	


２．毎月の設備の使用状況
（１）毎月の暖冷房及び給湯の使用状況について伺います。
	４月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 6～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回以上

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　                                          　　　　）


	５月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 6～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 6～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　                                          　　　）



	６月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　　　                                          　）


	７月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 6～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　　　　                                          ）



	８月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　　                                          　　）


	９月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 6～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　　                                          　　）



	10月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　                                          　　　）


	11月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 6～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　                                           　　　　　）



	12月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　                                         　　　）


	１月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　                                          　　　）



	２月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い焚きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い焚き
※追い焚きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　　　                                          　）


	３月
	今月使用した暖冷房機器
（該当するもの全てに○印を付けて下さい）
	使用しない・ﾀﾞｸﾄ式HP空調（暖房・冷房・除湿）・冷温水式HP空調（暖房・冷房）・ｴｱｺﾝ（暖房・冷房・除湿）・床暖房（ｶﾞｽ・石油）・ﾌｧﾝﾋｰﾀｰ（ｶﾞｽ・石油）・ｽﾄｰﾌﾞ（電気・ガス・石油・ﾍﾟﾚｯﾄ）・電気ﾎｯﾄｶｰﾍﾟｯﾄ・こたつ・扇風機・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	※今月、暖冷房をした方のみお答え下さい
	使用台数及び設定温度
※設定温度は、温度設定可能な機器のみ○印を付けて下さい
	　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）
　　　　　　　　　が　　　　　　台 （20℃未満・20～22℃・23～25℃・26～28℃・29℃以上）

	
	
	使用時間帯
	午前 ・ 午後～夕方 ・ 夕方～就寝前 ・ 就寝中 ・ 1日中 

	
	
	１日あたりの平均使用時間
	１時間未満 ・ 1～5時間 ・ 5～12時間 ・ 12～18時間 ・ 18時間～24時間 

	
	
	１ヶ月あたりの使用日数
	5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	今月使用した
給湯機器
	1人1日あたりのシャワー
使用回数（居住者平均）
	使用しない ・ 1回未満 ・ 1回 ・ 1.5回 ・ 2回

	
	
	風呂（浴槽）に入った日数
	入らない・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	
	台所・洗面所で使用した日数
	使用しない ・ 5日未満 ・ 5～10日 ・ 11～15日 ・ 16～20日 ・ 21～25日 ・ ほぼ毎日

	
	※今月、給湯を使用した方
のみお答え下さい
	シャワー設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時の設定温度
	40℃未満 ・ 40～42℃ ・ 43～45℃ ・ 46℃以上 ・ 設定できない

	
	
	風呂を沸かす時、湯張りをしますか
	毎回湯張りをする ・ 時々追い炊きする（具体的に　　　　　　　回/月） ・ いつも追い炊き
※追い炊きとは、現在入っている水又はお湯を設定温度にすること

	
	
	１日のうち、風呂の温め直しをしますか
	温め直さない ・ 温め直す（具体的に　　　　　　　回/日） ・ 自動保温機能を使用

	
	
	台所・洗面所の設定温度
	35℃未満 ・ 35～39℃ ・ 40～42℃ ・ 43℃以上 ・ 設定できない

	
	
	居住者全員の１日あたりの
合計入浴時間
（シャワー、風呂ともに）
	1時間未満 ・ 1～3時間 ・ 3～5時間 ・ 5時間以上
※入浴していない時間は含めない。
※同時に数人が入浴した場合、最初に入った時から、全員が出た時間までを入浴時間とする。

	
	今月の省エネナビ使用目的
※省エネナビを設置している方のみ記載
	電気使用量の目安 ・ 電気代の目安 ・ 目標値の設定 ・ 前月との比較 ・ データ分析・
リアルタイムに使用量を見るため ・ 家族の省エネ意識を高めるため ・ 特になし ・
その他（　　　　　　　　　　                                          　　）


３．その他の設備及び生活アンケート
（１）暖冷房について伺います。
	問１：夏季・冬季の室内環境は快適ですか。

	1． 快適　　　　　２．やや快適　　　　３．普通　　　　４．やや不快　　　　５．不快　　


	問２：問１で「やや不快」又は「不快」と回答された方の理由は何ですか（複数回答可）。

	１．風通しが悪い　　　２．日当たりが良く暑い　　３．湿気が多い　　４．日当たりが悪く寒い　５．結露しやすい
６．足元が寒い　７．部屋毎の温度差が激しい　８．乾燥している　９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	問３：システム導入前と比べ、暖冷房で変化はありましたか（複数回答可）

	１．冷房時間が減った　２．冷房時間が増えた　３．冷房の設定温度を高くするようになった　
４．暖房時間が減った　５．暖房時間が増えた　６．暖房の設定温度を低くするようになった
７．結露しなくなった　　８．変わらない　９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	問４：暖冷房するにあたって、工夫していることはありますか（複数回答可）。

	１．暖房設定温度を低く（20℃目安）する　２．冷房設定温度を高く（28℃目安）する　　３．使用時間の短縮
４．不必要なつけっぱなしをしない　５．衣服で調整する　６．扇風機の併用　７．通風する　８．緑のカーテン　９．打ち水
１０．カーテンやブラインドをする　１１．窓にひさしを付ける　１２．日射遮蔽フィルムを張る　１３．フィルターの清掃をする
１４．同じ部屋で過ごす　１５．風量の調整　１６．室外機の周辺に物を置かない　１７．室外機にひさしを付ける　１８．特にない　１９．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（２）給湯について伺います。
	問５：浴室に以下のような設備は付いていますか（複数回答可）。

	１．節水型シャワーヘッド　２．サーモスタット水栓　　３．保温力の高い浴槽  ４．保温力の高い浴槽蓋　 ５．浴室暖房乾燥機
６．24時間風呂　 ７．ジェットバス　　８．浴室サウナ　９．ホームサウナ  １０．いずれもない　
１１．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


注）普段使用しているものについてお答え下さい。
	問６：システム導入前と比べて、給湯の使用方法に変化はありましたか（複数回答可）。

	１．入浴回数が減った　２．入浴回数が増えた　３．入浴時間が減った　４．入浴時間が増えた　
５．風呂の設定温度を低くするようになった　６．台所・洗面所の設定温度を低くするようになった
７．１日の中で追い焚きする時間が短くなった　８．１日の中で追い焚きする時間が長くなった　９．変わらない　
１０．その他（　　　　　　　　　　                                              　　　　　　　）


	問７：給湯を使用するにあたって、工夫していることはありますか（複数回答可）。

	１．間隔を空けずに入浴する　２．シャワーはこまめに止める　３．入浴時間の短縮　４．浴槽の蓋はこまめに閉める
５．風呂の残り湯を洗濯に利用する　　６．まとめて食器洗いをする　７．食器洗いの時はフットスイッチを使用　
８．センサー付き水栓を使用　９．台所・洗面所ではお湯を使用しない　１０．台所・洗面所のお湯は設定温度を低くする
１１．特にない　１２．その他（　　　　　　　                                                   　　　　　　　）


（３）照明について伺います。
	問８：居室で使用している照明の種類は何ですか（複数回答可）。
※居室とは、居間(L)、食事室(D)、LD、DK、LDK、寝室、応接室、書斎その他これに類するもの

	１．白熱灯　　２．蛍光灯　　３．LED  ４．その他（　　　　          　　　　　）


	問９：居室以外で使用している照明の種類は何ですか（複数回答可）。
※居室以外とは、トイレ、洗面所、浴室、廊下、内玄関、外玄関、庭園、敷地内駐車場

	１．白熱灯　　２．蛍光灯　　３．LED  ４．分からない　　５．その他（　　　　　          　　　　）


	問１０：夜間、常時照明をつけている箇所はありますか（複数回答可）。

	①廊下    １．常時点灯  ２．必要時のみ（手動・人感センサー・タイマー・その他（　　　　　　　　　））３．ついていない
②内玄関  １．常時点灯  ２．必要時のみ（手動・人感センサー・タイマー・その他（　　　　　　　　　））３．ついていない
③外玄関  １．常時点灯  ２．必要時のみ（手動・人感センサー・タイマー・その他（　　　　　　　　　））３．ついていない
④庭園    １．常時点灯  ２．必要時のみ（手動・人感センサー・タイマー・その他（　　　　　　　　　））３．ついていない
⑤駐車場  １．常時点灯  ２．必要時のみ（手動・人感センサー・タイマー・その他（　　　　　　　　　））３．ついていない



	問１１：照明に関して、工夫していることはありますか（複数回答可）。

	１．こまめにON・OFFする　　２．使わない照明は消す　　３．なるべく同じ部屋で過ごす　　４．こまめに掃除する
５．白熱灯を蛍光灯やＬＥＤに変える　６．特にない　　７．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（４）台所について伺います。
	問１２：台所に以下のような設備はありますか（複数回答可）。

	１．冷凍冷蔵庫（約　　　　年前購入）　２．ジャー炊飯器　３．電子レンジ  ４．オーブン（電気・ガス）　 ５．ガスコンロ
６．ＩＨクッキングヒーター　７．食器洗浄乾燥機　８．いずれもない　９．その他（　　　　　　　　　）


注）普段使用しているものについてお答え下さい。
	問１３：台所の設備を使用するにあたって、工夫していることはありますか（複数回答可）。

	１．冷凍冷蔵庫の（季節ごとの）温度調節　　２．冷ましてから冷凍冷蔵庫に入れる　　３．冷蔵庫カーテンを使用　　
４．冷凍冷蔵庫に物を詰め込み過ぎない　５．冷凍冷蔵庫の開閉の短縮　　６．野菜の下ごしらえに電子レンジを活用する
７．炊飯器保温やめて電子レンジで温めなおす　８．使用しない設備のコンセントは抜く　９．圧力鍋を使用し調理時間の短縮
１０．特にない　１１．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（５）トイレについて伺います。
	問１４：トイレに以下のような機能はありますか（複数回答可）。

	１．温水洗浄便座（貯湯式・瞬間式）　　２．節水型トイレ　　３．いずれもない　　４．その他（　　　　　　　　　）


	問１５：トイレを使用するにあたって、工夫していることはありますか（複数回答可）。

	１．（季節ごとに）温度調節　　　２．タイマー設定　　３．使用しないときは便座の蓋をする　４．特にない　
５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


（６）その他の機器、動力について伺います。
	問１６：以下のような設備、もしくはその他エネルギーを比較的消費すると思われる設備はありますか（複数回答可）。

	１．テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）（　　　台）　 ２．衣類乾燥機　 ３．電話機（携帯電話を除く）　
４．テレビ録画機器（HDD・DVDレコーダー・ＤＶＤプレーヤー・ビデオデッキ・ブルーレイ）（　　 台）
５．パソコン（　 　台）　　６．オーディオ機器　７．屋外イルミネーション（　　　月頃実施）　８．室内エレベーター
９．ペット用保温設備　 １０．ガーデニング用温室ハウス　 １１．いずれもない　１２．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　）


注）普段使用しているものについてお答え下さい。
	問１７：問１６で回答したもののうち、1日のうちで長時間（12～24時間目安）使用する設備はありますか。

	１．特にない　　２．ある（具体的に　　　　　　　　　　　　を　　　　　　　　時間程度使用）


	問１８：その他の動力を使用するにあたって、工夫していることはありますか（複数回答可）。

	１．使用していない時はコンセントを抜く又は主電源を切る　２．テレビやパソコンの画面照度を抑える　３．洗濯のまとめ洗い　
４．節電タップの利用　　５．特にない　　６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	問１９：省エネナビを設置している方で、家族の省エネ意識に変化はありましたか。

	１．変化はない　　２．省エネ意識が高くなった


（７）生活状況について伺います。
	問２０：世帯年収はどれくらいですか。

	１．300万円未満　　２．300～500万円未満　　３．500万円～700万円未満　　４．700万円～1000万円未満
５．1000万円以上　　６．収入なし 


	問２１：１年間（4月～翌年3月）で居住者人数に変化はありましたか。

	１．変化なし　　２．変化あり　→具体的に　　１人目：　　　　　年生まれの者が　　　月頃　増えた・減った
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２人目：　　　　　年生まれの者が　　　月頃　増えた・減った
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３人目：　　　　　年生まれの者が　　　月頃　増えた・減った



	問２２：（居住者全員が）１週間以上、長期不在した期間はありますか。

	１．ない　　２．ある　→具体的に　　　　　　　月頃、　　　　　　　　　　日間くらい


	問２３：１年間（4月～翌年3月）で家で過ごす時間や時間帯が大きく変化した居住者はいますか。

	１．いない　２．いる　→具体的に
１人目：　　　　　年生まれの者が　　　月頃から１日あたり　　　時間程　　　
　　　　　　　　　昼間の在宅時間が増えた・昼間の在宅時間が減った・夜間の在宅時間が増えた・夜間の在宅時間が減った
2人目：　　　　　年生まれの者が　　　月頃から１日あたり　　　時間程　　　
　　　　　　　　　昼間の在宅時間が増えた・昼間の在宅時間が減った・夜間の在宅時間が増えた・夜間の在宅時間が減った


	問２４：エネルギー（電気やガス等）を必要とするペットはいますか。また、この１年間（4月～翌年3月）で増えた場合は
その時期もお答えください。

	１．いない　　２．いる　→具体的に　　　　　　　　　　　が　　　　　　　匹　（この１年間で増えた場合　 　月頃）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　が　　　　　　　匹　（この１年間で増えた場合　 　月頃）


	問２５：１年間（4月～翌年3月）で増築・改築・または断熱改修をした箇所はありますか。

	１．特にない
２．ある　→具体的に　　　月頃、（どこを）　　　　　　　　　　　　を　（どれくらい）　　　　　㎡増築・改築
　　　　　　　　　　　　 　　　月頃、（どこを）　　　　　　　　　　　　を　（どのように）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（どのくらい）　　　　　　　　              断熱改修


	問２６：１年間（4月～翌年3月）で暖冷房設備、給湯設備、または大型家電の交換、増設した箇所はありますか。

	１．特にない　　
２．ある　→具体的に　　　月頃、（何）　　　　　　　　　を　（何）　　　　　　　　　に　　 　台交換
　　　月頃、（何）　　　　　　　　　を　（何）　　　　　　　　　に　　　 台交換
　　　月頃、（何）　　　　　　　　　を　　　　 台増設
　　　月頃、（何）　　　　　　　　　を　　　　 台増設


	問２７：下記のような省エネ行動をしていますか。

	１．エコドライブ　２．公共交通機関の積極的利用　３．カーシェアリングの利用　４．レンタサイクルの利用
５．買い物袋の持参　６．カーボンオフセット商品を選択　７．間伐材を使用した商品を選択　８．地元食材を使って地産地消
９．カーボン・フットプリントで商品を選択　１０．（自治体や企業等で作成している）環境家計簿を利用　
１１．地域の環境イベントへの参加　１２．省エネに関する展示会や講習会等への参加　
１３．省エネに関する積極的な情報収集　１４．特になし　１５．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	問２８：１年間（4月～翌年3月）をシステム導入前と比べてエネルギー消費量はどうなりましたか。また、その原因は何だと思いますか（複数回答可）。

	１．だいぶ減った　２．減った　　３．変わらない　　４．増えた　　　５．かなり増えた
（理由）　１．導入システムの効果　２．居住者の増減　３．在宅時間の変化　４．ペットの変化　５．住宅の大きさの変化
       ６．断熱改修の効果　７．設備の変化　８．省エネ意識・行動の変化　９．気象・気温
　　　　　１０．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


	問２９：次年度のエネルギー削減に向け、又は省エネに関して取り組む事項（目標）を１つご記入ください。

	


以　上
【記載についての注意事項】


＊電気、都市ガス及びLPGの使用量は、毎月の検針票、領収書に記載されている数値を記入してください。


＊電気、ガス及び上水道は、上段に使用量、下段に検針月日を記入してください


＊電気の時間帯別電灯契約等をしている方は、毎月の使用量合計を記入してください。


＊ガスについては、都市ガスかLPG（プロパンガス）のどちらか該当する項目に○印を付けてください。


＊LPGのカッコ内には、検針票、領収書に記載されている使用量の単位を記入してください。


＊上水道使用量が2ヶ月毎の検針の場合は、検針票、領収書に記載されている2ヶ月合計の数値を記入してください。


（例えば、4～5月分の使用量は5月欄に合計値を記入する）


＊太陽光発電設備、家庭用コージェネレーション設備（エコウィル）等の発電設備を設置している方は、発電量（モニター数値）


を記入してください。（上段に発電量、下段に発電量の計測期間（例えば、4月分は1～30日）を記入してください。）


＊太陽光発電設備を設置している方は電力会社への売電量（検針票の数値）も記入してください。


＊灯油、その他（ペレットや重油など）を使用している方は、月毎の購入量を記入してください。





毎月記載していただくアンケート（４月・５月分）





毎月記載していただくアンケート（６月・７月分）





毎月記載していただくアンケート（８月・９月分）





毎月記載していただくアンケート（１０月・１１月分）





毎月記載していただくアンケート（１２月・１月分）





毎月記載していただくアンケート（２月・３月分）





毎年1回記載していただくアンケート





毎年1回記載していただくアンケート





毎年1回記載していただくアンケート








